國立臺北商業大學107學年度第1學期
體育室第1次室務會議記錄
時　　間：中華民國107年8月29日(星期三)中午11點30分
地　　點：學生活動中心 中正廳會議室
主　　席：李主任昭慶 
出席人員：本室專任教師及行政組員  
紀    錄 : 劉祖毓行政組員                       

壹、主席報告： 
貳、工作報告：
  體育教學組報告： 
一、107學年度第1學期課表及場地分配表，請師長於107年9月10日前上傳教學大綱。

二、選課人數第一階段由系統原訂人數抽籤，其餘則由教學組統一管控，請老師不要幫學生自行加選。

三、107學年度起五專五、二技一、四技二、四技三可互選體育課，因此班上會有三種學制的學生。

四、學院部四技四和二技二學生可選興趣選項班，修習完畢可獲得1學分，請師長利用線上點名時務必點選四技四體育和一般點名表。 
五、第一階段選課時間107年9月10日至107年9月14日，第二階段網路選課107年9月17日至107年9月21日止。
六、有關106學年教職員體適能上學期參加人數35人、下學期36人。

七、有關辦理107學年教職員體適能，訂定日程表，按排定時程進行。(p.6-8)

八、日前師長辦公室座位已搬動完畢，有勞師長檢查桌面。
競賽訓練組報告： 

一、各場館、器材、設備均已檢視完畢，如有問題，請儘快告知。
二、107學年度上學期活動：

 1.新生盃羽球10/15-19。

 2.新生盃排球10/1-10/12。

 3.北商盃桌球賽10/27-28。

 4.北商大校慶活動12/22，競賽活動預賽：10/20-12/8 。

參、討論事項：          
	提案一
	有關慶祝101週年校慶教職員工學生競賽項目及競賽辦法，提請討論。

	說明
	一、101週年校慶體育競賽活動於107年12月22日(六）校內舉行。
二、於確認工作分組後訂定日程表，按排定時程進行。

	辦法
	通過後辦理後續事宜。

	附件
	附件一、慶祝101週年校慶體育競賽活動組織表(p.3-4)

	決議
	照案通過。


	提案二
	有關本室老師申請發表後學術期刊論文獎補助案提請討論。

	說明
	1、 本次申請教師計有劉老師雅文計二篇。
2、 申請表及相關檢附資料請參閱。

	辦法
	通過後檢附初審名冊及附件資料送研究發展處審核。

	附件
	附件二、體育室老師獎補助申請一覽表。(p.5)

	決議
	照案通過。


肆、臨時動議： 
伍、散會
慶祝101週年校慶體育競賽活動組織表
一、工作執掌
總    幹    事：李昭慶 
會 場 總 管 理：曹立妍
競    賽    組：李玉立、王嘉吉、李俞麟、方竹君、鄭世賢、賴怡姿、劉祖毓、何羽真
裁    判    組：陳雍元及所有體育老師
場 地 器 材 組：李玉立、賴怡姿、劉祖毓、何羽真
紀    錄    組：孫彩卿、崔秀里
獎    品    組：鄭豐譯、劉雅文
師生趣味競賽組：曹立妍、謝順風、賴怡姿、劉祖毓、何羽真
攝    影    組：黃晉揚、攝影社
審判委員召集人：李昭慶
委          員：李淑惠、林明義、施文龍、馬樹秀、許素真、梁慶玉、孫彩卿、黃晉揚、曹立妍、陳雍元、張迺吉、鍾淑芬、謝順風（依姓氏筆劃排序）
二、工作任務編組
師生趣味競賽：謝順風、劉雅文、賴怡姿、劉祖毓、何羽真
師生籃球項目：李玉立、方竹君、賴怡姿、劉祖毓、何羽真
師生羽球項目：孫彩卿、劉雅文、賴怡姿、劉祖毓
師生桌球項目：崔秀里、陳雍元
學生拔河項目：李玉立、李俞麟、王嘉吉、賴怡姿、劉祖毓、何羽真
學生排球項目：鄭世賢、賴怡姿、劉祖毓、何羽真
學生趣味競賽：李玉立、李俞麟、王嘉吉、賴怡姿、劉祖毓、何羽真
北商盃桌球賽：崔秀里及所有體育老師
體育室老師獎補助申請一覽表
	姓名
	補助級別
	篇名
	期刊名稱
	備註

	劉雅文
	F
	道德的培育在學校本位體育特色課程的實踐
	學校體育雙月刊
	

	劉雅文
	F
	培養道德觀念:運動道德的實踐
	大專體育
	


國立臺北商業大學107年度「教職員體適能促進班」
活動實施計畫
1、 活動時間：107年10月4日至106年12月20日共計12週，

          每星期四12：20～13：20。

2、 活動對象：國立臺北商業大學全體教職員工及退休人員。
3、 承辦單位：體育室

4、 合辦單位：學務處
5、 報名日期：即日起至107年9月28日(五)，名額上限35人，額滿為止。
6、 報名方式：

1、 紙本報名，請將報名表紙本繳交至「體育教學組」李俞麟老師(分機：6180)或劉袓毓老師(分機6350)活動中心1樓體育室。
2、 Email報名，將報名表回傳到lean258456@ntub.edu.tw劉袓毓收。

柒、活動說明：
1、 以塑身健身運動課程，來提升同仁健康體能，並養成個人規律運動習慣，塑造活力校園。
2、 學期第3週（10月4日，週四）12：20於學生活動中心1樓體育室大門集合進行開幕式，隨後於活動中心地下1樓體適能教室進行體脂前測和綜合活動。

3、 活動第12週（12月20日，週四）12：20於活動中心1樓中正廳集合，進行體脂後測與閉幕式。

4、 活動為期12週，凡參加本活動達10次（含開、閉幕式）者，於第12週活動結束後可獲體育室贈送禮品1份。
5、 參加體脂指數前、後測且體脂下降前3名者，可獲精美獎品一份。

捌、獎勵：

全程活動12週均參加且完成登錄者，將獲體育室贈送「全勤獎」禮品1份。
國立臺北商業大學107年度「體適能促進班」 活動課程表

	週次
	日期

(星期四)
	課程
	指導老師
	集合地點

	1
	10/4
	開幕式
	李昭慶老師
	學生活動中心1樓

	
	
	體脂前測、綜合活動
	
	

	2
	10/11
	活力健身有氧
	李昭慶老師
	六藝樓地下跑道

	3
	10/18
	活力健身有氧
	李昭慶老師
	六藝樓地下跑道

	4
	10/25
	墊上核心運動
	李俞麟老師
	學生活動中心B1舞蹈教室1

	5
	11/1
	墊上核心運動
	李俞麟老師
	學生活動中心B1舞蹈教室1

	6
	11/8
	墊上核心運動
	李俞麟老師
	學生活動中心B1舞蹈教室1

	7
	11/15
	健身運動趣
	方竹君老師
	學生活動中心B1體適能室

	8
	11/22
	健身運動趣
	方竹君老師
	學生活動中心B1體適能室

	9
	11/29
	活力燃脂體適能
	李俞麟老師
	學生活動中心B1體適能室

	10
	12/6
	活力燃脂體適能
	李俞麟老師
	學生活動中心B1體適能室

	11
	12/13
	活力燃脂體適能
	李俞麟老師
	學生活動中心B1體適能室

	12
	12/20
	閉幕式、體脂後測

肌肉按摩與伸展
	李昭慶老師
	學生活動中心1樓


備註：所有課程請著運動服並可自備瑜珈墊。
國立臺北商業大學107年度「體適能促進班」活動報名表
	序號
	服務單位
	職稱
	姓名
	聯絡電話
(分機)
	E-mail

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	合計人數
	


備註：
一、因報名者如同意填寫本報名表之「聯絡資料」，將僅供本活動之課程教學使用。
二、請將報名表紙本繳交至體育室「體育教學組」劉袓毓老師分機6350。
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